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Las plagas del tarwi y su manejo
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Resumen. El tarwi Lupinus mutabilis Sweet es un cultivo de poca importancia en la re-
gién andina boliviana. Sin embargo, se considera que presenta un enorme potencial en
el nuevo contexto de la gastronomia nacional y mundial, que busca alimentos de alto
valor nutritivo. Una de las causas de los bajos rendimiento del tarwi es el ataque de in-
sectos plagas que se presenta durante todo el ciclo del cultivo. Las plagas clave en Boli-
via, son el picudo negro del tarwi (Apion sp.) y la mosca del tarwi (Delia platura) porque
se presentan en forma persistente afio tras afio, con altas poblaciones, ocasionando
dafios econémicos al cultivo. Existe otro grupo de plagas ocasionales y plagas potencia-
les, que si se presentan en grandes poblaciones, pueden causar pérdidas econémicas
importantes. El incremento de las poblaciones puede estar asociado con factores climati-
cos, deficiencia temporal en la represion por enemigos naturales y otros factores.
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Summary. Tarwi pests and its management. The tarwi Lupinus mutabilis Sweet is a
little importance crop in the Bolivian Andean region. However, it is considered to have
enormous potential in the new context of national and global gastronomy, which seeks
high nutritional value foods. One of the causes of low tarwi yields is the attack of insect
pests that occurs throughout the crop cycle. The key pests in Bolivia are the tarwi black
weevil (Apion sp.) and the tarwi fly (Delia platura) because they are persistently present
year after year, with high populations, causing economic damage to the crop. There is
another group of occasional pests and potential pests that, if they appear in large popula-
tions, can cause significant economic losses. The populations increase can be associated
with climatic factors, temporary deficiency in the repression by natural enemies and other
factors.
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Las principales areas de cultivo en Boli-
via se encuentran en el Altiplano Norte
de La Paz y en los valles inter andinos de
Cochabamba, Chuquisaca y Potosi. Una
de las causas de los bajos rendimientos
del tarwi en Bolivia (555 kg/ha segin

1. Introduccion

El tarwi (Lupinus mutabilis Sweet) es un
cultivo de poca importancia de la region
andina boliviana. La superficie cultivada
apenas llega a 1263 hectareas (Gandari-

llas, 2018). Sin embargo, se considera
que presenta un enorme potencial en el
nuevo contexto de la gastronomia nacio-
nal y mundial, que busca alimentos de
alto valor nutritivo (ANDESCROP /
UMSA, 2013).

Area: Actualidad Nacional

Mamani et al. 2015), es el ataque de in-
sectos plaga que se presentan durante
todo el ciclo del cultivo. Su ataque y
dafio se ha hecho mas evidente en los
ultimos afios, lo cual se atribuye al calen-
tamiento global que favorece su multipli-
cacion y diseminacion.
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Los insectos plaga, en funcion al grado
de dafio que provocan al tarwi, se agru-
pan en tres categorias:

1) Las catalogadas como plagas clave:
El picudo negro del tarwi Apion sp. y
la mosca del tarwi Delia platura, por-
gue se presentan en forma persisten-
te afio tras afio, con poblaciones al-
tas, ocasionando severos dafos
econdémicos al cultivo.

2) Las consideradas plagas ocasiona-
les: Los gusanos de tierra (Agrotis
andina, Copitarsia incommoda y Fel-
tia experta), las ticonas del tarwi
(Helicoverpa titicacae, Helicoverpa
sp.), el gusano medidor (Trichoplusia
ni), debido a que sus poblaciones se
presentan -en cantidades perjudicia-
les- solamente en ciertas épocas o
afios, mientras que en otros periodos
carecen de importancia econdémica. El
incremento de las poblaciones puede
estar asociado con factores climati-
cos, deficiencia temporal en la repre-
sién por enemigos naturales y otros
factores.

Dario causado por el
picudo negro del tarwi, Apion sp.

3) Las consideradas plagas potencia-
les: Gusano del tallo (Colias sp.), gu-
sano peludo de la semilla (Astylus
sp.), carhua carhua (Epicauta sp.), lo-
ritos (Diabrotica spp.), mosca minado-
ra (Liriomyza sp.), trips (Frankliniella
sp.), pulgén (Myzus sp.) y la cigarrita
(Cicadellidae), porque se presentan
en poblaciones bajas o muy bajas,
pasando desapercibidas con frecuen-
cia. No afectan la cantidad ni la cali-
dad del rendimiento del tarwi.

El Cuadro 1 presenta un panorama gene-
ral de la presencia de insectos plaga, en el
cultivo de tarwi.

El presente documento hace énfasis en
las dos principales plagas clave del tarwi
en Bolivia, la mosca Delia platura Mei-
gen y el pequefio picudo negro Apion sp.
(Mamani et al. 2015).

La mosca ataca en la etapa de germina-
cién y emergencia; el picudo durante las
primeras etapas de crecimiento de la
planta.

Larva de Helicoverpa sp.
alimentdndose de la vaina del tarwi

Area: Actualidad Nacional



La disponibilidad de alternativas practi-
cas de control de las plagas del tarwi es
escasa. En el caso de la mosca D. platura
en estado larval, el control es muy dificil,
en razon de que el ataque mayor tiene
lugar en la parte subterrdnea de la plantu-

Cuadro 1. Insectos plaga asociados al cultivo del tarwi agrupados
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la o incluso antes de la emergencia,
mientras que en el caso del picudo negro
y las larvas de noctuideos, es relativa-
mente manejable, puesto que se presen-
tan en la parte aérea de la planta.

por orden y familia, dafio que causan y categoria de plaga a la que pertenecen

Corien T Fai | ombrcinife

Agrotis andina Ocasional
o Las larvas
j?}g’gﬁf;s;za Gusano de tierra | cortan las Qcasional
plantulas
. Feltia experta Ocasional
Lepi- Noctuidae —
doptera ﬁghcover;oa _ _ Ocasional
iticacas, Ticona del tarwi | Las larvas
Helicoverpa sp. consumen Ocasional
: — : hojas y vainas _
Trichoplusia ni Gusano medidor | en formacién | Ocasional
Pieridae Colias sp. Gusano del tallo Potencial
y La larva forma
Curculionidae | Apion sp. tPalcu_do negro del galerias en Clave
Wi ;
tallo y vaina
Colegp- | Chrysomelidae | Diabrotica spp. Loritos El adulto con- | Potencial
tera Meloidae Epicauta sp. Carhua carhua sume hojas Ocasional
La larva corta
Melyridae Astylus sp. S:nﬁﬁ;:f pelixdo da cotiledones y Potencial
raiz
La larva minay
Agromyzidae Liriomyza sp. Mosca minadora | come hojas Potencial
Diptera (parénquima)
i : ) Las larvas
Anthomyiidae | Delia platura Mosca del tarwi corsLiern il Clave
Homip: Aphididae Myzus sp. Pulgén La ninfa y Potencial
" P ‘ - — adulto consu- :
S Cicadellidae | Bergallia sp. Cigarrita men savia Potencial
La ninfa y
Thysa- . . . adulto perforan ,
néptera Thripidae Frankliniella sp. Trips hojas y castran Potencial
flores

Fuente: Elaboracién propia en base a Quenallata 2008, Mollinedo 2012, CUNA 2012,

ANDESCROP/UMSA 2013, Chipana et al. 2014, Mamani et al. 2015 y Mera 2016.

Area: Actualidad Nacional
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2. Mosca del tarwi

Se considera a este trabajo como el pri-
mer reporte de la mosca del tarwi Delia
platura, en el Altiplano de Bolivia. Es
una plaga ampliamente distribuida en
Ecuador y Colombia, donde ataca al tar-
wi (chocho) y otros cultivos; es conocida
como la mosca de la semilla debido a que
afecta a ésta cuando se encuentra en pro-
ceso de germinacion.

En Ecuador, Lomas et al. (2012) y Sa-
maniego (2014), sostienen que las larvas
de D. platura atacan al tarwi en etapa de
germinacion, y afirman que puede causar
pérdidas totales en zonas como Cotopaxi,
donde la presencia de la plaga esta rela-
cionada al cultivo intensivo de brocoli
(Brassica oleracea).

2.1. Clasificacion taxonémica. La mos-
ca del tarwi, taxonOmicamente corres-
ponde a:

Clase: Insecta
Orden: Diptera
Familia: Anthomyiidae
Especie: Delia platura

2.2. Distribuciéon geografica. En Boli-
via, la distribucion geografica de D. pla-
tura comprende eco regiones de altiplano
y valles. En el altiplano, hasta el momen-
to, se ha registrado en las tres zonas, que
son Altiplano Norte, Central y Sur.

2.3. Caracteristicas morfoldgicas. En
funcidn al estado de desarrollo, se tiene:

Adulto. La mosca Delia platura en esta-
do adulto es semejante a la mosca
comun, de tamafio pequeiio, entre 5 a 7
mm de longitud, de color marrén oscuro
a negro y con cerdas ralas en su cuerpo.
En la cabeza presentan antenas compues-
tas de tres segmentos, en el segundo se
distingue una sutura lateral y del tercero
nace una arista ligeramente plumosa en el
extremo distal. El torax esta bien desarro-
llado con patas largas y negras con coxas
muy juntas y el tarso con solo dos almo-
hadillas tarsales, sin empodia. Alas gran-
des hialinas y ligeramente puntiagudas
con la vena radial triramificada, celda
anal ausente, la sexta vena anal (2A+Cu)
solo distinguible como un débil pliegue
(Bravo 2001).

Estadios de la mosca del tarwi: Delia platura

Larva Pupa

Adulto

Area: Actualidad Nacional



Huevo. Deposita huevos elongados y
ovoides de color perla blanco, miden
aproximadamente 0,95 mm de largo y
0,30 mm de ancho; por lo general los
huevos son puestos por la hembra adulta
en la superficie del suelo, individualmen-
te 0 maximo en grupos de 10, la oviposi-
cion se da a temperaturas entre 10°C a
27°C.

Larva. Son apodas, vermiformes, tipica
de Dipteros, de color blanco cremoso.
Estas son troncocoénicas, truncadas en la
parte posterior y mas angostas o aguza-
das en la zona oral. En esta ultima se
observan dos poderosas mandibulas qui-
tinizadas, de color negro, gracias a ellas
laceran los tejidos vegetales.

En el extremo posterior del abdomen
presenta dos espiraculos, de color marr6n
a negro. Presenta tres instares, inicial-
mente la larva mide 0,7 mm y 7 mm la
larva madura; estas larvas se alimentan
de forma gregaria, el primer instar no
ataca efectivamente las plantas sanas,
afecta a las recién cortadas o con heridas
(Bravo 2001).

Pupa. Es de tipo coartada, que es un caso
especial que se da en dipteros donde la
larva segrega una cubierta endurecida
(pupario), y dentro de ella estd la verda-
dera pupa, que es exarata. Esta pupa es
ovalada y de color café claro, antes de
emerger el adulto la pupa se torna de
color café oscuro; esta puede medir de 4
a 5 mm de largo y 1,5 mm de ancho. La
larva en prepupa baja al suelo, donde
pasa al estado de pupa, esto ocurre a me-
nudo en el lugar de alimentacion, tam-
bién puede ocurrir que cuando las larvas
se entierran en el sustrato del cual se
estan alimentando, se las encuentra en el
suelo cerca de las raices (Bravo 2001).

Area: Actualidad Nacional
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2.4. Comportamiento y dafio. La mosca
D. platura tiene un comportamiento
cosmopolita, se presenta en todo el alti-
plano (Sur, Central y Norte), aunque la
mayor ocurrencia es en el Altiplano Nor-
te, con importantes poblaciones de adul-
tos en primavera y verano, pero también
es posible encontrarla en otofio y ain en
invierno.

En el Altiplano Central y Sur, es comin
encontrarla en especies silvestres de lupi-
no.

Tal como sostienen Guerra et al, (2017) y
Quiroz (1987), es atraida por la materia
orgénica en descomposicion y los suelos
hiimedos, donde se asientan para oviposi-
tar.

Cuando se siembra el tarwi, la imbibicion
del grano ocurre a las 24 horas y la emi-
sion de la radicula aproximadamente a
las 72 horas.

El ataque de las larvas se hace evidente
en la etapa de crecimiento de la radicula
y crecimiento del hipocétilo; las plantulas
mueren antes de emerger, en estado coti-
ledonal o en etapa de primeras hojas ver-
daderas.

El diagnéstico de la presencia de larvas
de mosca es muy simple, se observan
plantulas marchitas y encorvadas sobre
su propio eje, similar a estrés por sequia.
Cuando se extraen estas plantulas desde
la raiz, en la parte subterranea se observa
la presencia de 1 hasta 20 larvas por
plantula.

Cuando se extraen plantulas secas se
encuentran larvas y pupas, por el hecho
de que el estado larval es muy corto.
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Plantulas de tarwi afectadas por
Delia platura (imagen de internet)

Larvas de Delia platura en
plantulas de tarwi (imagen de internet)

En condiciones de campo, las larvas se
alimentan de la radicula y del hipocétilo
de las plantulas de tarwi, no asi de los
cotiledones; en condiciones de laborato-
rio las larvas se alimentan inclusive del
cotiledén.

El rango de hospederos es amplio, siendo
las especies del género Lupinus las mas
sensibles, también los porotos, el maiz e
inclusive la quinua. Gil et al. (2007) con-
sideran que en el altiplano existen mas de
80 especies del género Lupinus, dando
lugar a que la mosca siempre pueda en-
contrar a su huésped preferido. En ausen-
cia de estas plantas, la mosca puede sub-
sistir en materia organica en proceso de
descomposicion.

Las larvas son de apariencia traslucida y
transparente, por lo general adquieren la
coloracion del sustrato del que se alimen-

tan. Asi, si se alimentan de la savia de la
parte subterranea, adquieren la coloracion
trasltcida; cuando se alimentan del coti-
ledén adquieren coloracion verde claro y
cuando se alimentan de materia orgénica,
en descomposicion, toman el color pardo
oscuro.

2.5. Alternativas de control. El control
de esta plaga es complicado porque el
ataque ocurre en la parte subterrinea de
la plantula, lo que da un periodo muy
corto para el control. Por ahora solo se
cuenta con tratamientos quimicos, reco-
mendandose la desinfeccion de semilla y
la aspersion de plantulas, con productos
que contengan como ingrediente activo
Lambdacihalotrina + Tiametoxam, que
presenta modo de accion por contacto y
sistémico. El tratamiento reduce el dafio
en un 60%. Quiroz (1987), Lomas et al.
(2012) y Guerra et al. (2017) sugieren el
control quimico mientras que Celeita
(2010) y Corredor (2012), han probado y
sugerido el empleo de nematodos ento-
mopatogenos para el manejo de la mosca
D. platura en el Ecuador.

La siembra profunda en suelo humedo
resulta en un menor ataque de larvas, ya
que las moscas ovipositan en la superfi-
cie del suelo y las larvas recién eclosio-
nadas, si bien penetran facilmente en
suelo hiimedo, una mayor profundidad de
siembra evita que accedan facilmente a
las semillas.

3. El picudo negro del tarwi
Apion sp.

El género Apion esté integrado por nume-
rosas especies, cuyo habito de alimenta-
cion es similar, por lo que algunos auto-
res denominan el complejo picudo, Apion
spp. (Hallman 1985).

Area: Actualidad Nacional



3.1. Clasificacion taxonémica. El picu-
do negro del tarwi, taxondmicamente
corresponde a:

Clase: Insecta
Orden: Coleéptera
Familia: Curculionidae

Especie: Apion sp.

3.2. Distribucién geografica. La distri-
bucion geografica de Apion sp. en el pais,
comprende las eco regiones de altiplano
y valles interandinos. La amplia distribu-
cion de esta plaga probablemente esté
influenciada por el calentamiento global.

3.3. Caracteristicas morfologicas. En
funcion al estado de desarrollo, se tiene:

Adulto. Los adultos son de color negro,
miden aproximadamente 2,5 mm de lar-
go, sus élitros presentan bandas longitu-
dinales estriadas. El rostrum es alargado
y termina en un pico largo y curvado
hacia abajo, del cual se deriva el nombre
comun de la plaga. Los huevecillos son
sumamente pequefios (0,25 mm), de co-
lor blanco transparente y de forma ovala-
da.
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Huevo. Los adultos inician la postura de
huevos al llegar a la madurez sexual,
después del quinto a noveno dia de su
emergencia de la pupa; el nimero de
huevos colocados es de 300 en promedio.

Larva. Son de coloraciéon blanquecina,
con capsula cefalica bien desarrollada y
pigmentada y cuerpo en forma de “C”, de
tipo curculioniforme, sin patas toracicas;
en los segmentos abdominales se presen-
tan 2 a 5 pliegues dorsales.

Pupa. Es de tipo exarata, de color blanco,
con los apéndices en desarrollo expues-
tos.

La duracion de los estadios presenta los
siguientes rangos:

= Huevo: de 5 a 17 dias
= Larva de 13 a 42 dias
= Pupa de 13 a 28 dias

= Adulto de 75 a 90 dias

En condiciones de campo, la duracion
total del ciclo biolégico de Apion sp.
varia entre 106 a 177 dias.

Estadios del picudo negro del tarwi: Apion sp.

Larva y pupa de Apion sp.

Area: Actualidad Nacional

Adulto de Apion sp.
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3.4. Comportamiento y daiio. El rango
de hospederos de Apion sp., aparente-
mente se encuentra limitado a las espe-
cies del género Lupinus. Considerando
las numerosas especies de lupinos silves-
tres en el altiplano y valles, esta plaga
encontraria abundantes hospederos.

El dafio mas importante es producido por
las larvas, las cuales barrenan los tallos
de las plantas pequefias, ocasionando su
marchitez y muerte. El dafio también se
observa en plantas mas grandes; los adul-
tos colocan sus huevos en las axilas de
las hojas y luego las larvas recién emer-
gidas, ingresan a los tallos para alimen-
tarse de ellos hasta causar la muerte de
las plantas. Examinando plantas con
sintomas de marchitamiento, se puede
encontrar en su interior larvas, pupas y
adultos de este insecto. En etapas mas
avanzadas del cultivo, se puede observar
sintomas en el haz y envés de las hojas,
como pequefias manchas negras, en cuyo
interior se encuentran larvas y pupas del
insecto. Cuando la presion de la plaga es
alta, también se puede observar larvas
atacando las vainas, en el interior se ali-
mentan de los granos, afectando su cali-
dad. Cuando existen condiciones adecua-
das como temperaturas altas, humedad
relativa baja, suelos por debajo de capa-
cidad de campo, las pérdidas pueden
llegar hasta un 80%.

Tallo de tarwi barrenado
por larvas de Apion sp.

Area: Actualidad Nacional

Planta pequena de tarwi, marchita por
ataque del barrenador de tallo Apion sp.

3.5. Alternativas de control. Para el
control de esta plaga es importante el
tratamiento de la semilla. Para ello se
recomienda el uso de insecticidas que
tengan como principio activo el Imida-
cloprid, a razén de 45 g por 100 kg de
semilla, con lo que se logra una protec-
cion del ataque de esta plaga en las eta-
pas iniciales del cultivo.

El picudo del tarwi debe ser monitoreado
durante todo el periodo vegetativo del
cultivo. En caso de que ocurra el ataque,
se recomienda el tratamiento con insecti-
cidas sistémicos que tengan como ingre-
diente activo Imidacloprid o Tiametoxam
+ Lambdacihalotrina, a razén de 10 g o
40 cc, respectivamente, por 20 litros de

agua.

Con la combinaciéon de tratamiento a la
semilla y tratamiento en follaje, se puede
lograr una eficiencia de control mayor al
90%.
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SPAGUETTI AL PESTO TARWIX

I CHUCHUSMUTI @®
\ " \

Ingredientes

400 gr de spaguetti

1. Hervir el agua con sal y aceite y anadir el spaguetti, dejar
cocer, Escurrir y reservar en un recipiente.

3 litros de agua
2 cucharas de aceite
1 cuchara de sal

2. Licuar el CHUCHUSMUTI TARWIX 1unt0 a la albahaca,

Salsa Pesto Tarwix aceite y ajo, salpimentar a gusto.

1 lata de CHUCHUSMUTI TARWIX 3. Mezclar

1 manojo de albahaca suavemente la

3 cucharas de aceite de oliva salsa con el

1 diente de ajo spaguetti y servir
Sal y pimienta a gusto caliente con un

toque de queso
parmesano.

Calle Riverena, zona Colinas de Andalucia
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